DESAFIO VOLTZ PARKOUR 2026
REGULAMENTO

O Desafio Voltz Parkour 2026 tem o prazer de apresentar a competicdo mais esperada
e disputada do Brasil com o objetivo de conhecer e explorar o desempenho dos atletas de
Parkour de todo pais. Nesse novo desafio serdo avaliados quesitos como agilidade,
velocidade, técnica e fluidez em um cenario indoor renovado cheio de surpresas que

recria todo um mobiliario urbano preparado exclusivamente para esse momento.

1. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1. O Desafio Voltz Parkour 2026 € uma competicdo de nivel nacional e
internacional que tem por objetivo explorar o desempenho dos atletas de Parkour de
toda América do Sul.

1.2. O Desafio sera dividido em trés modalidades distintas: SKILL, SPEED e
FREESTYLE. Em cada modalidade o participante pode optar por apenas uma
categoria, sdo elas: masculino ou feminino. O participante pode se inscrever em
quantas modalidades quiser.

1.3. O Desafio sera realizado no espaco Voltz Parkour, localizado na Rua Lopes
Quintas, 274 - Galpao 1 - dentro do colégio Divina Providéncia. No periodo de 20, 21 e
22 de Novembro de 2026.

2. DAS INSCRICOES:

1.1. As inscricdes para o Desafio Voltz Parkour 2026 deverdao ser efetuadas de

forma online através do formulario disponivel em www.voltzparkour.com

1.2. Para participar do Desafio Voltz todos os participantes devem preencher um
formulario eletrénico que contém dados pessoais.

1.3. O preenchimento do formulario ndo garante a vaga para a competicao. Dentre
os inscritos, somente irdo competir os que forem aceitos apds analise da banca
examinadora.

1.4. A banca examinadora tem autonomia de alterar a categoria de inscricdo do

participante de modo a preservar a competitividade do desafio.
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1.7. DA TAXA DE INSCRICAO.
1.4.1. O link para efetuar o pagamento da taxa de inscricdo sé sera enviado ao
participante apds o aceite da banca examinadora.
1.4.2. Os valores da taxa de inscricdo variam de acordo com a quantidade de

modalidades inscritas e na sua respectiva data, de acordo com a tabela 2.7.2.

1 Modalidade 2 Modalidade 3 Modalidade
1 modalidade: 2 modalidade: 3 modalidade:
R$ 190,00* R$ 230,00* R$ 250,00*

*Promocoes para Academias, Grupos e codigos promocionais, pix e outras formas de
pagamento, entrar em contato com a producio do evento: 21995443422

TABELA 2.7.2. Valores do pagamento da inscricao por modalidade.

3. DOS PRE-REQUISITOS
1.5. Ter idade minima de 15 anos completos até a data do evento.
1.6. Ter anexado o link de seu video pessoal no formulario de inscrigao.
1.7. Ter a inscrigao feita dentro do prazo estipulado.
1.8. Ter feito o pagamento da taxa dentro do prazo estipulado.

1.9. Ter assinado e entregue o termo de responsabilidade.

2. DOS PRAZOS:
2.1.As inscri¢gbes estarado abertas a partir da data de divulgag&o deste regulamento e
até 15 de novembro de 2026.
2.2. O pagamento da taxa de inscrigdo devera ser efetuado até dia 15 de novembro
de 2025, de acordo com o ultimo lote de inscrigéo.
2.3. Ainscrigcao so6 sera efetivada apds a confirmagao do pagamento.

2.4. No dia 20, sexta feira, as inscricdes irao reabrir apenas presencialmente por forca
maior da produgao do evento.
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3. DO KIT ATLETA.

3.1. Todos os atletas selecionados para participar da competicédo, receberao um Kit
atleta contendo a blusa e os brindes dos apoiadores do evento que sera entregue a
partir do dia 20.

3.2. Para a retirada do Kit atleta, o participante devera apresentar o termo de
responsabilidade assinado pelo proprio, se for maior de idade, ou por um
representante legal, juntamente a copia impressa de um documento oficial com
foto.

3.3. Sera entregue apenas 1 Kit atleta para cada CPF inscrito e ndo pela quantidade

de modalidade que o atleta se inscreveu.

4. DAS MODALIDADES.

41. SPEED.
4.1.1. DESCRICAO.
4.1.1.1. Nessa modalidade o importante € ser o mais rapido. Sera

analisado qual dos atletas percorre em menor tempo o circuito
preestabelecido.

4.1.1.2. Serdo aprovadas até 100 inscricdes nesta modalidade, para as
categorias: Masculino e Feminino.

4.1.1.3. Cada atleta tera 2 chances para marcar seu tempo, sendo a
segunda chance a que sera validada, sendo assim o atleta que optar por
realizar a segunda tentativa assume o risco de perder a primeira (Sera
necessario que o atleta comunique aos arbitros de linha ao final da sua
primeira tentativa, caso contrario ndo sera autorizado a tentativa). Teremos
de 15 a 20 atletas passando para as semifinais, de acordo com o numero de
inscritos totais da modalidade. Nas semifinais os atletas disputardo mais
uma rodada de velocidade, desta vez sem uma segunda tentativa, contando
apenas a primeira corrida e os 5 melhores vao para as finais, onde
conheceremos os vencedores.

4.1.1.4. Na modalidade SPEED ocorrera a subdivisdo de MASCULINO e

FEMININO, onde as regras serao as mesmas.
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4.1.2. PENALIDADES:

4.1.21. Caso o atleta erre o caminho preestabelecido, o mesmo devera
voltar até o ponto do desvio e refazer o percurso a partir desse ponto e o
crondmetro continuara rolando. Feito isso seu tempo sera computado e ndo
havera nenhuma penalidade.

4.1.2.2. Caso o atleta corte caminho ou faga um atalho nido permitido, o
mesmo sera penalizado tendo um acréscimo de 3 a 5 segundos do tempo
final, de acordo com o nivel do erro.

4.1.2.3. Caso o atleta faga uma acéo anti desportiva que altere, prejudique

ou ofenda outro competidor ou os arbitros, 0 mesmo sera desclassificado.

4.1.3. PONTUACAO:
4.1.3.1. Na modalidade SPEED a pontuacao sera através do tempo. O
atleta que completar o percurso no menor tempo possivel ficara melhor
pontuado na classificagao.
4.1.3.2. Para fazer essa marcacao havera arbitros de linha que fiscalizarao
o andamento do percurso de cada atleta e arbitros de mesa que registraréo

o momento exato de sua chegada.

4.2. FREESTYLE:

4.3. Nessa modalidade teremos 3 jurados convidados especialistas na area, que
estarédo avaliando o nivel técnico, de dificuldade e fluidez dos atletas.

4.4. A competicao foi dividida em trés etapas: classificatoria, semifinal e finais.

4.5. CLASSIFICATORIA: Os atletas serdo submetidos ao desafio do X1, onde
através de sorteio teremos disputas mano a mano para saber quem passara para a
semifinal. O tempo de performance é de 40 segundos para cada atleta.

No caso da categoria Feminina caso nao haja o minimo de 12 participantes a
classificatéria sera através da performance individual.

4.6. Semifinais: os atletas terdo de realizar um combo de movimentos contendo

apenas trés dos seus melhores moves. O combo sera julgado pelo seguinte critério:
dificuldade ( escala, conexao, progresséao e interagdo com obstaculo )

execugao ( limpo ou estilo unico )

variedade ( diversos ambientes )

(12 atletas). Ref.:4.8



4.7.

Finais: Os atletas terdo de realizar um "BIG TRICK” que consiste em um

movimento impressionante, o combo sera julgado pelo seguinte critério:
dificuldade ( escala, conexao, progressao e interagédo com obstaculo )
execucgao ( limpo ou estilo unico )

variedade ( diversos ambientes )

Terao 3 tentativas, porém deve iniciar com o tempo com 30 segundos a
tentativa,

A pontuagao sera até 10 pontos, apenas o melhor das

trés pontuacdes sera contabilizada. (5 atletas).

4.8.

SKILL:

4.8.1. DESCRICAO:

4.8.1.1. Nessa modalidade sera avaliado a técnica perfeita de cada atleta

e sua concentracdo na execugdo exata de cada desafio. E um desafio de
habilidade no Parkour, onde ganha quem completar mais desafios em

menos tempo.

4.8.1.2. Sao 100 vagas, havendo separagao de categoria masculina

e feminina em todas as etapas da competicao.

4.8.1.3. QUALIFICATORIAS:
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Serdo propostos 16 desafios com o tempo de 45min para cada bateria,
serdo 2 grupos para 2 baterias de 8 desafios cada. Cada desafio sera
composto de uma pontuagdo simples de acerto ou erro onde serao
avaliados por juizes de linha. Todos terdo um tempo de 45 minutos para

realizar 8 dos 16 desafios em cada bateria, ao final do tempo sera somado

0s acertos que cada atleta acumulou durante sua performance.

Os 10 melhores passam para as semifinais.

4.8.1.4. SEMIFINAIS:

Serdo 5 desafios propostos onde cada atleta tera 2 minutos para executar
de forma perfeita cada movimento. Nessa etapa o atleta podera fazer
quantas tentativas ele puder dentro do prazo de 2 minutos cada, totalizando
20 minutos de execucdo. Passara para as finais aquele que concluir mais
desafios no menor tempo ou no caso de empate ou falta de conclusado de
todos os desafios, aqueles que executaram em menos tentativas.

Passa para as finais os 5 melhores pontuados.
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4.8.1.5. FINAL:
Serao apenas 3 desafios bem dificeis com 3 tentativas para cada atleta,
Caso haja um possivel empate sera desempatado através de um desafio

surpresa organizado pela producéo. Os 3 melhores sobem no pédio.

4.8.2. PENALIDADES:

4.8.2.1. Cada atleta s6 tera as chances estabelecidas nas regras, caso um
atleta descumpra esse quesito, a tentativa feita em desacordo nao sera
computada.

4.8.2.2. Caso o atleta corte caminho ou burle o obstaculo de alguma
forma, aquele desafio ndo sera computado, apenas os seguintes.

4.8.2.3. Apenas sera computado o movimento que o arbitro de linha
concluir que esta em acordo com o estabelecido nas regras, ndo podendo o
atleta intervir em sua decisao.

4.8.2.4. Caso o atleta faga uma acéao anti desportiva que altere, prejudique

ou ofenda outro competidor ou os arbitros, 0 mesmo sera desclassificado.

4.8.3. PONTUACAO:
Na modalidade SKILL a pontuagdo sera através de acertos dos desafios
concluidos. O atleta que completar o maior numero de desafios com 0 menor
numero de tentativas, ficara melhor colocado.
4.8.3.1. Para fazer a avaliagcdo dos movimentos havera arbitros de linha
que fiscalizarao a execugdo dos desafios. (Sera considerado movimento
bem-feito, aquele em que o atleta se mostrar no equilibrio ou na postura

correta de acerto do movimento).

6.4 MODALIDADE SPEED / SKILL AMADOR

Tem como objetivo difundir a pratica para praticantes e curiosos sem muita
experiéncia e sentir como é fazer parte de uma competi¢cao de parkour.
Apenas serdo aceitas inscrigbes de participantes sem muita experiéncia, o que sera

avaliado pela banca examinadora.
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Serdo abertas 60 vagas para essa modalidade e a inscrigdo também sera feita pelo
preenchimento do formulario no site e a entrega do termo de responsabilidade no dia do
evento.

Regras:

- Classificatoria: Cada atleta tera 2 chances para marcar seu tempo, sendo a segunda
chance a que sera validada, sendo assim o atleta que optar por realizar a segunda
tentativa assume o risco de perder a primeira (Sera necessario que o atleta comunique
aos arbitros de linha ao final da sua primeira tentativa, caso contrario ndo sera
autorizado a tentativa). Os 10 melhores passam para as finais.

- Final: Os atletas disputardo mais uma rodada de velocidade, desta vez sem uma
segunda tentativa, contando apenas a primeira corrida e os 3 melhores sobem no
podio.

- No Speed Amador a categoria sera mista, sem distingdo de Masculino e Feminino.

- No Skill Amador sera avaliado a técnica perfeita de cada atleta e sua concentragao na

execucao exata de cada desafio. E um desafio de habilidade no Parkour, onde ganha

quem completar mais desafios em menos tempo. Tera somente uma etapa com 16
desafios, com duas baterias de 8 dentro dos mesmos da etapa profissional.

OBS: Na Modalidade Amador ndo havera premiagao em dinheiro, sendo a premiacao

representada por medalhas.
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5. DAS PREMIACOES:
- Os 3 (trés) atletas mais bem colocados de cada modalidade e de cada categoria

profissional receberao premiagao em dinheiro, e o primeiro lugar em dinheiro com o troféu

de Campeéo.

Faixa de Inscritos Categoria 1° Lugar 2° Lugar 3° Lugar

DE 10 a 15 INSCRITOS MASCULINO R$500,00 R$250,00 R$100,00
FEMININO R$500,00 R$250,00 R$100,00

DE 16 A 60 INSCRITOS MASCULINO R$800,00 R$400,00 R$200,00
FEMININO R$800,00 R$400,00 R$200,00

DE 61 A 100 INSCRITOS  MASCULINO R$1.000,00 R$700,00 R$400,00
FEMININO R$1.000,00 R$700,00 R$400,00

ACIMA DE 100 INSCRITOS MASCULINO R$1.500,00 R$800,00 R$500,00
FEMININO R$1.500,00 R$800,00 R$500,00

8. ENCERRAMENTO E ENTREGA DAS MEDALHAS:

5.1. Ao final de toda competicdo e com os resultados de todos os vencedores,
havera uma cerimdnia de entrega das medalhas do 1, 2 e 3 lugar e do troféu para o
primeiro lugar e do prémio em dinheiro para os atletas do podio em cada
modalidade e categoria profissional e amador. O pagamento sera enviado depois
por PIX ou transferéncia bancaria pela producédo do evento que entrara em contato.

5.2. Todos os Premiados deverdao subir ao palanque de medalhas para o
recebimento de seus prémios (medalhas) (prémios apoiadores) e para tirar fotos
para registro. Os demais participantes deverao se encontrar na area da competigéo

para assistir a premiacéo.
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6. CONSIDERACOES FINAIS:

6.1. A leitura do regulamento é de suma importancia para o entendimento de todo o
formato e das regras da competicdo e sera de total responsabilidade do atleta sua
leitura e compreenséo.

6.2. Cada atleta deve ter conhecimento do local do desafio, horario de inicio e
término de cada categoria e do evento como um todo.

6.3. Todo e qualquer atleta deve ter total conhecimento do formato da modalidade
que competira e as suas respectivas regras.

6.4. Como o evento acontecera dentro do Espacgo Voltz Parkour, ele acontecera
independente das condi¢des climaticas do dia.

6.5. A organizagcdo do evento ndo se responsabilizara por objetos deixados no
interior do Espacgo, sendo de total responsabilidade do participante cuidar de seus
pertences.

6.6. A organizagcdo do Desafio podera a qualquer hora realizar mudancgas
necessarias no espago, ou na produgao do evento que visem a seguranca e a
integridade fisica dos atletas.

6.7. Cada atleta podera estar no momento da competicdo vestido com blusas de
suas proprias equipes, marcas ou patrocinadores, ou até mesmo vestido com a
prépria blusa do evento. Nao sendo permitido vestimenta que esteja em desacordo
com costumes de locais publicos.

6.8. Todo atleta inscrito e aprovado para o desafio fica ciente que esta cedendo o
direito de imagem para a produgao do evento para uso interno, externo e comercial
referente a pratica e movimentos do Parkour.

6.9. Nao sera permitido alto-falantes ou aparelhos sonoros que nao sejam do
proprio evento, para que assim nao haja sons atrapalhando o andamento e a
transmissao da competicéo.

6.10. Recursos e pedidos de alteragdes de notas e tempos deverdo ser feitos no
exato momento em que ocorrer. Deverdo ser encaminhados a mesa técnica que
avaliara o caso especifico até o final do dia competitivo. Caso seja um recurso
complexo que exija imagens, 0 mesmo devera ser analisado até o ultimo dia de

competicao.
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6.11. A organizagdo geral podera alterar e acrescentar qualquer item deste
regulamento que achar necessario, assim como o termo de responsabilidade que
vira em anexo.

6.12. Quaisquer duvidas relacionadas a inscrigao, cadastro, regras e o funcionamento
do Desafio, deverdo ser enviadas para a organizagao do evento através do e-mail:

voltzparkour@amail.com.

REALIZACAO:

Voltz Parkour Espaco de Arte LTDA
CNPJ: 18.511.831/0001-93

Endereco: Rua Lopes Quinta, 274 — dentro do Colégio Divina Providéncia — Galpao 1
Contato: (21) 99544 3422

Site: www.voltzparkour.com

E-mail: voltzparkour@amail.com

Redes Sociais:
@desafiovoltzparkour

Instagram: @voltzparkour
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TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZAGAO PARA MENORES DE 18 ANOS

Declaro e atesto para os devidos fins e efeitos, que fui devidamente, pormenorizadamente e
necessariamente informado e orientado sobre as condigées esclarecidas nos Regulamentos referentes a
modalidade esportiva PARKOUR, sendo cientificado que se trata de um esporte sério, que alia técnica e
criatividade no desenvolvimento das habilidades motoras e sensitivas de adultos e criangas, tais como como
coordenacao, equilibrio, forga, flexibilidade, reflexo, concentragdo, medo e decisdo, trabalhando com multiplas
inteligéncias e potencializando as mais diversas habilidades, resgatando a vivencia instintiva que perdemos ao
longo do nosso crescimento, como saltar, rolar, pendurar e equilibrar-se, que sdo atividades importantes para o
desenvolvimento saudavel do individuo e justamente por isso, AUTORIZO A INSCRICAO DO MENOR PARA A
MODALIDADE LIVRE DE MACULAS E ViCIOS DE VONTADE OU CONHECIMENTO, ESTANDO CIENTE DE TODOS 0S
DANOS E RISCOS DE EVENTUAIS LESOES CORPORAIS INERENTES A TODA E QUALQUER PRATICA ESPORTIVA, de
modo que, na qualidade de responsavel, obrigo-me e comprometo-me ainda, por imperativo de seguranca, a
determinar que o menor siga rigorosamente as instrucdes, garantindo nao sé a sua seguranga, como também a
de todos os envolvidos.

Declaro, outrossim, expressamente e sob as penas da lei, que estou plenamente capacitado, apto,
habilitado e em condi¢des para entender as regras do esporte, e sobretudo que autorizei a inscricdo do menor
pois 0 mesmo estd em perfeitas condi¢cGes de saude fisica e mental tanto para a pratica do esporte, como
também para enfrentar a exposicdo de risco para praticar o referido esporte, pois ndo ha qualquer problema de
saude, neuroldgico, dsseo, articular, coronario, muscular, ou outro qualquer problema médico ou fator de risco
gue possa influenciar ou impedir a pratica do esporte a que se refere este termo.

Declaro, ainda, expressamente e sob as penas da lei, que a VOLTZ PARKOUR e seus colaboradores, ndo
tém responsabilidade alguma ou obrigacdo em reparar ou indenizar eventuais danos ou eventuais acidentes que
venha a sofrer ao praticar o esporte, inclusive que acabe por ocasionar qualquer tipo de lesdo corporal, sequela
ou falecimento, mesmo que causado por terceiro, especialmente por se tratar de esporte de risco, que sou o
responsdvel direto e exclusivo por eventuais acidentes que venham a ocorrer dai resultantes, quer em relagdo ao
menor, quer em relagdo a terceiros, e, consequentemente, respondo civil e criminalmente por todos os danos
materiais, morais, lucros cessantes ou prejuizos que o menor eventualmente venha, direta ou indiretamente, a
provocar ou causar para terceiros; isentando a VOLTZ PARKOUR e seus colaboradores de todo e qualquer 6nus
ou encargo, reclamagdo ou responsabilidade, que possa surgir em decorréncia do presente termo, ndao cabendo
a VOLTZ PARKOUR e seus colaboradores qualquer reembolso, ressarcimento, pagamento ou indenizagao, a que
titulo seja.

A presente declaragdo é feita sob as penas da lei, estou ciente, portanto, de que em caso de falsidade,
ficarei sujeito as sangdes previstas no Cddigo Penal e as demais cominagdes legais aplicaveis; e declarando
expressamente que prestei todas as informacdes e as declaragdes com a mais absoluta liberdade, fidelidade e
veracidade, portanto, estou ciente da responsabilidade civil e criminal pela declaragdo e veracidade, por isso,
assino o presente termo de responsabilidade, em carater irrevogavel e irretratdvel, em unica via, a fim de
produzir os efeitos legais.

NOME: GRAU DE PARENTESCO:
IDENTIDADE: CPF: ENDERECO:
NOME DO MENOR: IDADE:
, de de 2026

REPRESENTANTE LEGAL DO ALUNO MENOR DE IDADE
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TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZAGAO PARA MAIORES DE 18 ANOS

Declaro e atesto para os devidos fins e efeitos, que fui devidamente, pormenorizadamente e
necessariamente informado e orientado sobre as condi¢ées esclarecidas nos Regulamentos referentes a
modalidade esportiva VOLTZ PARKOUR, sendo cientificado que se trata de um esporte sério, que alia técnica e
criatividade no desenvolvimento das habilidades motoras e sensitivas de adultos e criancas, tais como como
coordenacao, equilibrio, forga, flexibilidade, reflexo, concentracdo, medo e decisdo, trabalhando com multiplas
inteligéncias e potencializando as mais diversas habilidades, resgatando a vivencia instintiva que perdemos ao
longo do nosso crescimento, como saltar, rolar, pendurar e equilibrar-se, que sdo atividades importantes para o
desenvolvimento saudavel do individuo e justamente por isso, AUTORIZO A INSCRICAO DO MENOR PARA A
MODALIDADE LIVRE DE MACULAS E ViCIOS DE VONTADE OU CONHECIMENTO, ESTANDO CIENTE DE TODOS OS
DANOS E RISCOS DE EVENTUAIS LESOES CORPORAIS INERENTES A TODA E QUALQUER PRATICA ESPORTIVA, de
modo que, na qualidade de responsavel, obrigo-me e comprometo-me ainda, por imperativo de seguranga, a
determinar que o menor siga rigorosamente as instrugdes, garantindo ndo sé a sua seguranga, como também a
de todos os envolvidos.

Declaro, outrossim, expressamente e sob as penas da lei, que estou plenamente capacitado, apto,
habilitado e em condi¢Ges para entender as regras do esporte, e sobretudo que autorizei a inscricdo do menor
pois o mesmo estd em perfeitas condicdes de salude fisica e mental tanto para a pratica do esporte, como
também para enfrentar a exposi¢cdo de risco para praticar o referido esporte, pois ndo ha qualquer problema de
saude, neuroldgico, dsseo, articular, coronario, muscular, ou outro qualquer problema médico ou fator de risco
gue possa influenciar ou impedir a pratica do esporte a que se refere este termo.

Declaro, ainda, expressamente e sob as penas da lei, que a VOLTZ PARKOUR e seus colaboradores, ndo
tém responsabilidade alguma ou obrigacdo em reparar ou indenizar eventuais danos ou eventuais acidentes que
venha a sofrer ao praticar o esporte, inclusive que acabe por ocasionar qualquer tipo de lesdo corporal, sequela
ou falecimento, mesmo que causado por terceiro, especialmente por se tratar de esporte de risco, que sou o
responsdvel direto e exclusivo por eventuais acidentes que venham a ocorrer dai resultantes, quer em relagdo ao
menor, quer em relagdo a terceiros, e, consequentemente, respondo civil e criminalmente por todos os danos
materiais, morais, lucros cessantes ou prejuizos que o menor eventualmente venha, direta ou indiretamente, a
provocar ou causar para terceiros; isentando a VOLTZ PARKOUR e seus colaboradores de todo e qualquer 6nus
ou encargo, reclamacao ou responsabilidade, que possa surgir em decorréncia do presente termo, ndo cabendo
a VOLTZ PARKOUR e seus colaboradores qualquer reembolso, ressarcimento, pagamento ou indenizagdo, a que
titulo seja.

A presente declaragdo é feita sob as penas da lei, estou ciente, portanto, de que em caso de falsidade,
ficarei sujeito as sang¢bes previstas no Cddigo Penal e as demais cominagdes legais aplicaveis; e declarando
expressamente que prestei todas as informacdes e as declaragdes com a mais absoluta liberdade, fidelidade e
veracidade, portanto, estou ciente da responsabilidade civil e criminal pela declaragdo e veracidade, por isso,
assino o presente termo de responsabilidade, em carater irrevogavel e irretratavel, em Unica via, a fim de
produzir os efeitos legais.

NOME:
IDENTIDADE: CPF:
ENDERECO: TEL

, de de

ASSINATURA



